Workshop Aleart

Camilla Melani et Charly Bouges

Ce Workshop s’adresse a des danseurs ayant déja pratiqué le
partnering. Notre travail tourne autour de I'incorporation de portés
dans une phrase dansée, comment accueillir le poids d’une personne,
comment débuter un porté et comment en sortir. Mélant |"aérien, le
sol et I'acrobatie nous disposons d’une grande variété de mouvement

propre a nous.



Durée du workshop: 3h

[ est rythmé par trois temps fort:

* Premiere partie: 40min

échauffement sous forme de diagonales ou progressivement
on apprendra les techniques de bases de I’acrobatie portant
sur leur utilité a étre introduite dans la danse contemporaine.

Elles seront sur trois niveaux : floorworks, au sol et aériennes.



e Deuxieme partie: Th20min

Travail de base de poids, contrepoids, de centre pour mettre
en confiance les éléves afin d'arriver a une explication et un
apprentissage technique et détaillé de différents portés. Il sera

proposé différents niveaux de difficulté pour y parvenir.

e derniere partie: 1h
Incorporation des portés vu précédemment et des acrobaties
de I’échauffement dans une phrase dansé de notre répertoire.

Les danseurs auront I'occasion d’étre séparer en différents

groupes afin de danser la chorégraphie apprise.




Les professeurs:

Charly Bouges:

Brestois, il commence la pratique du
breakdance deés ses 9 ans, touche aux arts
du cirque et a la capoeira avant de partir en
formation dans une école de formation
professionnelle de hip-hop a Bordeaux puis
dans une formation professionnelle
contemporaine en Espagne. Par la suite, il
travaille en compagnie en Espagne, en
France et au Danemark et se dédie a
I’enseignement pendant deux ans dans une

formation Professionnelle

Camilla Melani:

[talienne, elle commence la danse 2%’3-""»5231 =
classique a I’age de 5 ans pour ensuite o
s’initier a la danse BT L e, g
contemporaine. Elle B rad 1
poursuis son parcours
d’apprentissage dans
différentes formations
professionnelles en
France et en Espagne. En
parallele elle enseigne
son art dans de
nombreuses structures.
Elle participe aussi a
différents projets
artistiques qui la font
voyager en Europe et en

Amérique centrale.



